AQUARIUS PREMIUM

manual do proprietario

CARO PROPRIETARIO

O Aquarius Premium é o resultado da experiéncia e conhecimento dos mais renomados
profissionais, visando ndo sé o atendimento ds Normas Técnicas Brasileiras, como também
selecionar, entre as diversas opgdes do mercado, os materiais com melhor desempenho quanto a
qualidade, conforto e padrdo estético.

Este manual, que foi elaborado para os apartamentos padrdo (sem personalizagdo), visa dar
informagdes referentes d construgdo, equipamentos e instalagdes, bem como instrugdes relativas
a conservagdo e manutengdo de sua unidade e das partes comuns do edificio. Aqui estdo contidas
as informagdes necessdrias sobre os procedimentos a serem fomados em qualquer eventualidade,
desde sua mudanga até os servigos de manutengdo e reparos.

Chamamos sua atengdo para que leia atentamente as informagdes das paginas 10, 29 e 42 nas
quais discorremos sobre o sistema construtivo da edificagdo.

Leia com atengdo as informagdes e orientagdes contidas neste manual, que certamente lhe serdo
muito Uteis. Aconselhamos que a leitura deste manual seja feita ndo somente pelo proprietdrio,
mas por todos aqueles usudrios do imével. Sua utilizagdo é sempre Gtil, mesmo que o imével seja
vendido ou locado. Uma cépia deste manual deve fazer parte do acervo do novo ocupante, garantindo
assim a conservagdo do imével da forma mais correta possivel

Quaisquer deficiéncias em servigos executados ou em produtos fornecidos deverdo ser reclamadas
diretamente com a empresa responsdvel pelo fornecimento.

Lembramos que a falta de conservagdo adequada poderd ser invocada pelos fornecedores como
motivo de cancelamento da garantia contratualmente ajustada.

Recomendamos ainda que a contratagdo de profissionais ou empresas para execugdo de reparos
seja feita com base em reconhecida competéncia profissional e idoneidade, a fim de evitar
dissabores.

Em caso de dvida, estaremos a disposigdo para prestar qualquer esclarecimento.

Aproveitamos a oportunidade para parabenizd-lo pelo seu novo imével, e desejamos boas vindas
com votos de sucesso, alegria e felicidade.

Atenciosamente.

CCONSTRUTORA E PAVIMENTADORA

@ NORTE

agosto 2004




AQUARIUS PREMIUM

manual do proprietario

SUMARIO

Apresentagdo do Empreendimento

Documentagdo Legal
Quadro de Areas....................
Outras Informagdes
Informagdes sobre o Empreendimento
Projetistas ......cccorreineeireeceeeeseeseeeene
Fornecedores de Materiais e Servigos
Especificag0es de MAteriais .........cocoveierieeienieninieieieie ettt

Garantias e Responsabilidades

Responsabilidades do Propri@fario ...........coceieneeeesneesneesneieneesse e ssseesesssessssssssssesssssnes 10
GArantia@ do TMOVEI .........oooimiieeeeeeeeeeeee ettt et 1
Prazos d@ GArANTIA .........c.oveeeeeeeeceeeeee ettt sttt ss et s s s s sese et sesasanaes 12
Disposigbes Gerais

Perda da Garantia ....................

Primeiras Providéncias

Ligagdo as Concessiondrias de Servigos Pdblicos
Programagdo de Mudanga

Colocagdo de Acessérios em Paredes e Pisos ...
Colocago e Transporte de MOVEIS ... sssses

Sistemas Instalados

Instalagdes Hidrdulicas, Lougas @ Metais ..............cccoorvvirrveeinnreviinnnrioescesisssssses s 19
Agua Quente
Instalagdes Elétricas
TINSTAIAGORS & GAS ...ttt saees
Telefone, Interfone e TV
Medigdo de Agua e de Gds

Manutengdo Preventiva

Periodicidade das Manutengdes
Paredes de Alvenaria Estrutural
PINTUPQ ..o

Revestimentos e Pecas de Granito/MArMOre ............oeeeeeeeeeeeeeeeeeseesesessesesesaesaenans 30
Revestimento de Azulejos @ PiSOS CErGMICOS ..........coowriuerierereneeeneeeseeeseesssessssesssesssesssneees 31
ViIdPOS oo

Esquadrias de Madeira
IMPermMeabiliZAGAO .........cueveeeiieecie ettt
Forro de Gesso ..........ccccoeueevereierernnnne.

Esquadrias de Aluminio
Metais, Ferragens € LOUGAS ........ccocururieinieiiieicieisie sttt enans 34

Equipamentos das Areas Comuns

EIGVATOIES ...ttt sttt
Energia Elétrica de Emergéncia
Sistema de Prevencdo e Combate a Incéndio
SAUNG ..ottt ettt ettt ens
Churrasqueiras e Fornos
QUAAPA POIIESPOrTIVA ...t

Plantas, Detalhes e Esquemas
OFIBNTAGOLS ...ttt ettt ettt ettt s ettt s et st s s st s s s s s s st asassasasanas 40




Apresentacao do Empreendimento




AQUARIUS PREMIUM

manual do proprietario

DOCUMENTACAO LEGAL

Registro de Iméveis

1° Registro de Imdveis da Comarca de Sdo José dos Campos
Livro 02 - Matricula 134.649 - Data: 20.set.2001

Aprovagdo no Corpo de Bombeiros

Vistoria realizada em 19.jul.2004
Atestado de Vistoria n® 344.444

/' QUADRO DE AREAS (aproximadas)

J Empreendimento

/{\rea O TEIPENO .o 3.396,00 m?
Area total ConsSTruida.........ooeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 21.927,00 m?

Areas privativas

Apartamento 1ipo - tOrre A .........oo.ccooovvcoemevennevonnsreseninnns 75,00 m?
Apartamento tipo - torre B 2
Apartamento de cobertura - torre A..........ccooevennene. 153,00 m?
Apartamento de cobertura - torre B ..........ccoocovvueeennen. 203,00 m?

/ OUTRAS INFORMACOES

Pavimentos por forre

SUDSOIOS ...
Apartamentos

tipo - torre A

tipo - torre B

dupleX - TOrre A ... 4
duplex - torre B ....
Vagas de garagem
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INFORMACOES SOBRE O EMPREENDIMENTO

O Aquarius Premium é um empreendimento composto de duas forres independentes, sendo que a
torre A abriga apartamentos de dois dormitérios e a torre B, apartamentos de trés dormitdrios.

A circulagdo vertical de cada edificio € feita por dois elevadores e uma escada, que ddo acesso
aos seguintes pavimentos:

Pavimento Térreo Externo
- Guarita com sanitdrio
« Piscinas adulto e infantil com solarium
* Playground
+ Jardins e passeios
* Churrasqueiras (2)
* Quadra Poliesportiva

Pavimento Térreo Interno
+ Entradas independentes para cada torre
+ Saldo de festas com copa e sanitdrios (um no térreo de cada torre)
+ Saldo de jogos com sanitdrios
* Fitness, Sauna e vestidrios
+ Centros de medi¢do (um em cada torre)

1° Subsolo
+ Acesso ao filtro e bombas da piscina (pelo deck da piscina, no térreo)
+ Vagas para estacionamento
- Sanitdrio (um)

2° Subsolo
+ Sala de equipamentos de exaustdo para renovagdo de ar dos subsolos
* Vagas para estacionamento
+ Equipamentos de exaustdo para renovagdo de ar dos subsolos
* Pogos de dguas pluviais e de dguas servidas
+ Caixas d'dgua enterradas e Casa de bombas de recalque

Pavimento Tipo (x17)
* 4 apartamentos por pavimento em cada torre

Pavimento de Cobertura
* 4 apartamentos duplex por torre

Atico
+ Casa de mdquinas dos elevadores
* Barrilete e caixa d'dgua superior
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PROJETISTAS

A obra foi projetada pelos seguintes escritdrios:

Projeto Arquitetonico
Chaves e Campoy Arquitetura S.C. Ltda.

Sondagem
Geocampos Sondagem e Estaqueamento Ltda.

Projeto e acompanhamento fundagdes
Solofund Eng. S.C. Ltda.

Projeto Estrutural
Ruy Bentes Eng. de Estruturas S.C. Ltda.

Projeto de Instalagdes Eletricas
Marcos Antonio Ribeiro

Execugdo de ImpermeabilizagGes
Coberplan Impermeabilizagdo e Isolagdo Termica Ltda.

Elevadores
Thyessen Krupp Elevadores S.C. Ltda.

Projeto de Prevengdo e Combate a Incéndio
Rosana Denise do Nascimento
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FORNECEDORES DE MATERIAIS E SERVICOS

A seguir estdo apresentados os principais fornecedores e fabricantes de materiais e componentes
que participaram da construgdo do edificio:

Cerdmicas
Eliane Pisos e Revestimentos
Rua Maximiliano Gaidzinski 245 - Cocal do Sul - SC
tel.: (48) 441.7777

Fechaduras
IMAB - Industria Metalurgica Ltda.
Estrada Mina de Ouro Km41 - Embu-Guagu - SP
tel.: (11) 4661.1648

Lougas
Ideal Standard - American Standard Companies
Rua Honorato Spiandorin 189 - Judiai - SP
tel.: (11) 4532.2881

Metais

Glorimar Inddstria Metalirgica Ltda.
Rua Forte dos Franceses 445 - Sdo Paulo - SP
tel.: (11) 6119.5500

Pastilha da Fachada
Cerdmica Atlas Ltda.
Vila Industrial s/n - Tambad - SP
tel.: (19) 673.1132

Portas
Industria Madeireira Uliana Itda
Rodovia SP 127 Km 75,5 - Tieté - SP
tel.: (15) 3285.8101

Tintas e Texturas
Comercial de Tintas Temzato Ltda.
Rua Jaguardo 365 - Sdo José dos Campos - SP
tel.: (12) 3931.4732
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ESPECIFICACAO DE MATERIAIS

\_, A relagdo a seguir indica os principais materias de acabamento utilizados nos apartamentos padrdo:

Fechaduras - marca Imab

porta entrada social ...........cccoruriernnee. fechadura mod Arc 8966E10A com cantos arredondados
portas iNternas ..........ocoeeeeeeeererennnn. fechadura mod Arc 8966I11A com cantos arredondados
portas de banheiro ..........c.cccoeerrirrnnnne. fechadura mod Arc 8966B12A com cantos arredondados
Revestimentos de Pisos - marca Eliane

DANNO SUITE ... piso cerdmico mod. Agata Bone 33,5x33,5
banho SOCIAl ..o piso cerdmico mod. Perlato White 33,5x33,5

cozinha, despensa e area servigos piso cerdmico mod. Perlato White 33,5x33,5

Revestimentos de Paredes - marca Eliane

BANNO SUITE ... azulejo cerdmico mod. Agata Bone 33,5x45

faixas Listello cerdmico mod. Agata L-100 Bone 10,5x33,5

BANNO SOCIAL ... azulejo cerdmico Perlato White 33,5x45

faixas listello mod. Perlato White L-100 10,5x33,5

COZINNG ..ottt ettt ettt e e et eeeaeaen azulejo mod. Zeus White 33,5x45

faixas listello mod. Frost L-200 7x33,5

Area de SEIVIGO .........vuuierieierieie ettt azulejo mod. shelton white 20x20
Granitos

PIQ G COZINNA ..ottt Verde Ubatuba

tampo do banheiro social ............coovveivirieieiriereeeeea Verde Ubatuba com friso em cinza

tampo do banheiro da suite. ... Amarelo Ouro Brasil com friso em preto

Lougas - Ideal Standard

banho social € da Suite ........cccoeieirieieiieeeee e, bacia com caixa acoplada Avalon branca
CUDQA A@ @MBUTIP ...ttt ettt s s s s s nnas branca Ovalav
FANGUE ..ttt saen branco 54x49 5
Metais Hidraulicos - Glorimar

MISTUPAAOr A€ COZINNG ... referencia 1256 €201
MISTUPAAOr e 1AVATOIIO ...t referéncia 3875 €201
ACADAMENTO A& MEGISTIOS ...ttt linha €201

Tintas e Texturas - Temzato

paredes internas aptos e halls andar ..........c..ccooeveieieirinnnnnenenenes tinta latex vinil acrilico Pérola
tetos aptos e halls andar ...........cccoovvvveiviivrinnee. tinta ldtex vinil acrilico Branco Neve
paredes escadas e ante-cameras ..........cocoeveeeevereeeeeerneennenns tinta ldtex vinil acrilico Branco Gelo
tetos escadas e ante-Ccameras ..............ccoooocvceeceeueeeeeeenn. tinta ldtex vinil acrilico Branco Neve
fachada do térreo ao 15° andar ..........o.eeeeeeeeeeeeereeeseeeeenn textura acrilica dolomitica cor Recife
do 16° andar ao telhado .........ccccovwemeeeeeeeeeeeeeea, textura acrilica dolomitica cor Ocre-CN-70%

Outros Materiais

POITAS oot sistema porta pronta Uliana na madeira Tauari
com borracha marrom para vedagdo
fachada ..o, pastilha em porcelana, referéncia S6 7791 da cerdmica Atlas
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RESPONSABILIDADES DO PROPRIETARIO

A responsabilidade de cada proprietdrio em relagdo ao imével inicia-se no momento do recebimento
das chaves, instante em que assume responsabilidades relacionadas & manutengdo das condigées
de estabilidade, seguranga e salubridade do imével. Para manter tais condi¢ées em um nivel
satisfatorio, este Manual traz uma série de recomendagées para o adequado uso do mesmo.

A conservagdo das partes comuns do edificio fambém faz parte das responsabilidades dos usudrios.
O regulamento interno do condomihio e o Manual do Sindico e do Zelador discriminam as ativida-
des necessdrias para essa manutengdo, assim como as orientagdes para rateio de seus custos.

Além disso, € muito importante a participagdo individual de cada usudrio ha conservagdo e uso
adequado, ndo danificando qualquer parte das dreas comuns ou equipamentos coletivos.

As normas estabelecidas no Regulamento Interno e ha Convengdo do Condominio devem ser
cumpridas por todos os ocupantes ou usudrios eventuais do edificio, independentemente de
serem ou ndo proprietdrios de unidade.

Faz parte, ainda, das obrigagées de cada um dos usudrios do edificio a aplicagdo e o fomento das
regras de boa vizinhanga.

No caso de locagdo do imdvel, o proprietdrio, locatdrio e seus contratados, sdo obrigados a ter
conhecimento e cumprir a Convengdo e o Regulamento Interno do Condominio, devendo tal obri-
gagdo constar expressamente dos contratos de locagdo, sob todos os aspectos.

No que tange a utilizagdo da edificagdo, o inquilino responde solidariamente com o proprietdrio
pelos prejuizos que causar ao condominio.

Importante

O sistema construtivo utilizado nos edificios do Residencial Aquarius Premium foi a alvenaria
estrutural.

Nesse sistema ndo existem pegas estruturais de concreto convencional (pilares e vigas) e paredes
de fechamento; as paredes sdo construidas com blocos de concreto que recebem armagdo de ago
(semelhante aquelas das estruturas de concreto) e concreto em seu interior (chamado
tecnicamente de graute).

As paredes construidas dessa maneira funcionam como uma grande estrutura e suportam as
lajes da mesma forma que a estrutura de concreto dos sistemas convencionais. Por essa razdo,
ndo ¢ possivel retirar uma parede, ou mesmo parte dela, sem prejudicar toda a construgdo.

Devido a sua fungdo estrutural, ndo é permitida qualquer alteragdo nas alvenarias (abertura de
vdos ou demoligdes). Se estas ocorrerem, além de colocar em risco a solidez da construgdo como
um todo, o responsdvel responderd por responsabilidade civil.

Ndo efetue, em nenhuma hipdtese, alteragdes que impliquem em demoligdo total ou parcial das

instalagdes hidrdulicas, elétricas e mecdnicas, sem prévia consulta aos projetos e profissionais
habilitados para tal.

10
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GARANTIA DO IMOVEL

GP‘ O imével foi construido de acordo com as normas para construgdo civil, estabelecidas pela
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas, observando-se as disposi¢des e as determinagdes
preceituadas pela Prefeitura do Municipio de Sdo José dos Campos, Corpo de Bombeiros, Comgds,
EBE, Telefdnica e demais entidades que por circunstancias de lei devem ser acatadas.

Foram levadas em consideragdo as obrigagdes constantes da Lei 4.591, de 16 de Dezembro de
1964 que dispde sobre o condominio em edificagdes e as incorporagdes imobilidrias e da Lei
8.078 de 11 de setembro de 1.990 que cria o Cédigo de Defesa do Consumidor.

A Construtora é uma empresa que monta e administra componentes da inddstria de construgdo
civil, sub-empreitando os servigos de mdo-de-obra e montagem em geral. A garantia da qualidade

dos servigos, também é de responsabilidade de todas as empresas subcontratadas e montadoras.

PEDIDOS DE ASSISTENCIA TECNICA

Os pedidos de assisténcia técnica devem ser feitos por escrito
no escritério da Construtora, mediante pagamento de caugdo,
conforme prescrito no item sobre
manutengdo e defeitos do Contrato de Compra e Venda

CONSTRUTORA E PAVIMENTADORA COSTA NORTE LTDA.

Rua Benedito Silva Ramos 40
12242.650 - Sdo José dos Campos - SP

Tel.: (12) 3923.6030

Dessa forma, poderemos garantir a agilidade e eficdcia ho atendimento.

Esclarecemos que os defeitos de fabricagdo
e de funcionamento de equipamentos
instalados (ex.: torneiras, fechaduras, etc.)
poderdo ser reclamados diretamente com os
fornecedores dos mesmos.

11
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PRAZOS DE GARANTIA

X Os prazos de garantia de materiais, equipamentos e sistemas estdo relacionados a seguir, com

validade a partir da data de entrega das chaves ou a partir da data de emissdo do certificado de
conclusdo do imével expedido pela Prefeitura (denominado "Habite-se"), valendo a primeira das
opgdes a ocorrer. Essas garantias té€m prazos variando entre o momento da entrega e cinco anos

desse evento.
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SISTEMAS

EQUIPAMENTOS INDUSTRIALIZADOS

Interfone

Mau desempenho

0

Problemas com as instalacoes

INSTALACOES DE GAS

T

Mau desempenho do material

o

Problemas com juntas e vedacoes

INSTALACOES ELETRICAS

Tomadas, interruptores e disjuntores

Mau desempenho do material e isolamento térmico

Espelhos danificados ou mal colocados

Fios, cabos e tubulacao

Mau desempenho

Problemas com as instalacdes

INSTALACOES HIDRAULICAS

Colunas de agua fria, agua quente e tubos de esgoto

Mau desempenho

Problemas com as instalacoes

N

Danos causados devido a movimentagao ou acomodagao da estrutura

Coletores

Mau desempenho

Problemas com as instalacoes

Ramais

Mau desempenho

Problemas com as instalagoes embutidas e vedagao

Loucgas, caixa de descarga e lavatorios

Mau desempenho

Quebrados, trincados, riscados, manchados e entupidos

Problemas com as instalagoes

Metais sanitarios, sifoes, flexiveis, valvulas, registros e ralos

Mau desempenho

Quebrados, trincados, riscados, manchados e entupidos

Problemas com as vedagoes

IMPERMEABILIZACAO

Problemas que comprometam a solidez € o desempenho tecnico

ESQUADRIA DE MADEIRA

Lascados, trincados, riscados ou manchados

Empenamento ou descolamento

e EER e, e, e e e e
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FABRICANTH
NA ENTREGA

6 MESES
1 ANO

2 ANOS
3 ANOS
5 ANOS

SISTEMAS

ESQUADRIAS DE ALUMINIO

Borrachas, escovas, articulacdes, fechos e roldanas

Problemas com as instalacdes ou desempenho dos materiais

Perfis de aluminio, fixadores e revestimentos em painel de aluminio

m

Amassados, riscados ou manchados

Problemas com a integridade dos materiais

Partes moveis

Problemas de vedacdo e funcionamento

REVESTIMENTO DE PAREDE, PISO E TETO

Paredes internas

Fissuras (percepcdo a uma distdncia superior a 1 m)

Paredes externas e fachadas

Infiltracdo decorrente do mau desempenho (fissuras que possam vir a gerar infiltracao

Argamassa e gesso liso

Ma aderéncia do revestimento e dos componentes do sistema
Azulejo e ceramica

Quebrados, trincados, riscados, manchados ou com tonalidade diferente

Soltos, gretados ou desgaste excessivo que ndo por mau uso

Pedras naturais

Quebrados, trincados, riscados ou falhas no polimento (quando especificado)

Soltos ou desgaste excessivo que ndopor mau uso

Rejuntamento

Falhas ou manchas

Falhas na aderéncia

Contrapiso

Superficies irrequlares

Falhas no caimento ou nivelamento inadequado

Destacamento

FORROS

Gesso

Quebrados, trincados ou manchados

Fissuras por acomodacdo dos elementos estruturais e de vedacdo

PINTURA

Sujeira ou mal acabados

Empolamento,descascamento,esfarelamento,alteracao de cor ou de acabamento

VIDROS

Quebrados, trincados ou riscados

Ma fixacao

SOLIDEZ E SEGURANCA DE EDIFICACAO

Problemas em pecas estruturais (lajes, vigas, pilares, estrutura de fundacoes

contencoes e arrimos) e em vedacoes que comprometam a solidez e seguranca

da edificacdo

NOTAS

* Nesta tabela constam os principais itens da garantia.
+ No caso de cessdo ou transferéncia da unidade, os prazos de garantia aqui estipulados
permanecerdo vdlidos.

13
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DISPOSICOES GERAIS

+ O proprietdrio se obriga a efetuar a manutengdo preventiva do imével, conforme as orientages
constantes na segdo de manutengdo e operagdo deste manual, sob pena de perda de garantia.

- O proprietdrio é responsdvel pela manutencdo preventiva de sua unidade, e é co-responsdvel
pela Manutengdo Preventiva do conjunto da edificagdo, conforme estabelecido has Normas
Técnicas Brasileiras, no Manual do Proprietdrio e no Manual do Sindico e do Zelador, obrigando-
se a permitir o acesso do profissional destacado pela Construtora para proceder ds vistorias
técnicas necessdrias, sob pena de perda de garantia.

+ O sindico é responsdvel pela elaboragdo e execugdo do Programa de Manutengdo Preventiva de
acordo com a NBR 5674 - Manutencdo da Edificacdo.

+ No caso de revenda, o proprietdrio se obriga a transmitir as orientag8es sobre o adequado uso,
manutengdo e garantia do imével ao novo conddmino, entregando os documentos e manuais
correspondentes.

* No caso de alteragdo do Sindico ou responsdvel pelo gerenciamento do edificio, o responsdvel
de saida se obriga a transmitir as orientagdes sobre o adequado uso, manutengdo e garantia
das dreas comuns ao seu substituto, entregando os documentos e manuais correspondentes.

No caso do Conddmino solicitar servigos de assisténcia técnica e, constatando-se na visita de
avaliagdo dos servigos solicitados que os mesmos ndo estdo enquadrados nas condigdes da
garantia, serd cobrada uma taxa de visita e ndo caberd a Construtora a execugdo dos servigos.

PERDA DE GARANTIA

+ Se houver danos causados pelo prolongado desuso ou pelo desgaste natural dos materiais.

+ Se durante o prazo de vigéncia da garantia ndo for observado o que dispde o presente Termo,
o Manual do Proprietdrio, o Manual do Sindico e do Zelador e a NBR 5674 - Manutengdo da
Edificagdo, no que diz respeito a manutengdo preventiva correta para iméveis habitados ou
ndo.

- Se hos termos do artigo 393 do Cédigo Civil ocorrer qualquer caso fortuito, ou de forga maior,
que impossibilite a manutengdo da garantia concedida;

- Se for executada reforma ou descaracterizagbes dos sistemas ha unidade auténoma ou has
dreas comuns, com fornecimento de materiais e servigos pelos préprios usudrios.

+ Se houver danos por mau uso, ou se ndo forem respeitados os limites admissiveis de sobrecarga
nas instalagdes e estruturas.

+ Se os proprietdrios ndo permitirem o acesso do profissional destacado pela Construtora nas
dependéncias de sua unidade e nas dreas comuns para proceder a vistoria téchica ou servigos
de assisténcia técnica.

+ Se forem identificadas irregularidades na vistoria técnica e as devidas providéncias sugeridas
ndo forem tomadas por parte do proprietdrio ou do condominio.

+ Se ndo for elaborado e executado o Programa de Manutengdo Preventiva de acordo com a NBR
5674 - Manutengdo da Edificagdo.

Importante

Demais fatores que possam acarretar a perda de garantia estdo descritos na segdo de manutengdo
e operagdo para os sistemas especificos.

14




Primeiras Providéncias




AQUARIUS PREMIUM

manual do proprietario

LIGACAO AS CONCESSIONARIAS DE SERVICOS PUBLICOS

Energia elétrica
Para solicitar a ligagdo, basta entrar em contato com o atendimento telefdnico da
Eletropaulo pelo 0800.55.0800, informando home completo do usudrio, RG, CPF e ende-
rego completo do imdvel, ou acessar o site www.eletropaulo.com.br e preencher a
solicitagdo com os mesmos dados.

Telefone
Para solicitar transferéncia, aquisi¢do ou reparos de telefones, ligue para a Telefdnica
pelo 103 (Central de Atendimento) informando nome completo, RG, CPF, enderego completo
(inclusive cep) do imével e telefone para contato, ou acesse o site www. telefonica.com.br.

Gas
Para solicitar a ligagdo, basta entrar em contato com a Comgds pelo 0800.110.197,
informando home do usudrio e enderego completo do imével. A ligagdo ndo pode ser solicitada
pela internet.

PROGRAMA DE MUDANCA

A data e hordrio da mudanga devem ser agendados com o Sindico ou Administradora.

Lembre-se de que o caminhdo de mudanga deverd estacionar apenas no local especificado para
carga e descarga de materiais, respeitando o limite de peso de 700 Kgf/m?.

COLOCACAO DE ACESSORIOS EM PAREDES E PISOS

Para a fixagdo de acessérios (quadros, armdrios e outros) que necessitem furagdo nas paredes é
importante tomar os seguintes cuidados:

* Na fixagdo de objetos nas paredes, certifique-se de que o local escolhido ndo seja passagem de
tubulagdo hidrdulica, elétrica ou de gds.

+ Evite perfuragdo da parede préxima ao quadro de luz, de telefonia e nos alinhamentos verticais
de interruptores e tomadas, para prevenir acidentes com a fiagdo (ndo ha conduites na
horizontal).

* Na furagdo das paredes, verifique sempre os dois lados das paredes.
* Para melhor fixagdo recomenda-se o uso de parafusos com buchas especiais para paredes de

alvenaria de blocos com revestimento de gesso liso. Evite o uso de pregos que danificam o
acabamento e ndo se prendem aos blocos.

Quanto aos pisos, deve-se tomar cuidado principalmente com os banheiros, cozinha e drea de
servigo pois a fixagdo de batedores de portas nos mesmos fatalmente provocard rompimento da
impermeabilizagdo acarretando pontos de infiltragdo. Nesses ambientes, utilize apenas batedores
com fixagdo na parede.

O piso do terrago ndo deve ser perfurado para fixagdo de telas de protegdo, toldos ou com
qualquer outra finalidade pois possuem impermeabilizagdo que fatalmente serdo danificadas.
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COLOCACAO E TRANSPORTE DE MOVEIS

Para o transporte de materias e méveis, observe as dimensdes dos vdos das portas de entrada do
apartamento e as dimensdes dos elevadores e escadas:

porta de entrada e porta da cozinha 0,80x2,10m
porta da drea de Servigo ..........ccoeceverreerennn. 0,69x207m
POrtas dOS dOFMITOIIOS ........covurvenrverierieriiesissiies sttt sttt ss bbb ssenes 0,70x2,10 m
POrtas dos BANNEIFOS ...ttt ees 0,60x2,10m
elevadores ..o, 0,78 x2,00 m
portas corta-fogo 0,82x2,07m
@SCAUGS ..eoeoieieieieieiet ettt ettt verifique as dimensdes do

material a ser transportado e as curvas da escada
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INSTALACOES HIDRAULICAS, LOUGCAS E METAIS

Toda a tubulagdo de distribuigdo de dgua fria foi executada com tubos e conexdes de PVC, exceto
a distribui¢do de dgua quente que foi executada com tubos Aquaterm da Tigre, o qual admite
temperatura mdxima de trabalho de 70° C.

As ligagBes terminais dos lavatérios e caixas acopladas das bacias sanitdrias sdo feitas com
engates flexiveis com acabamento cromado.

No apartamento, existem 4 registros de gaveta, os quais controlam separadamente os ambientes,
e estdo instalados: um em cada banheiro, um na cozinha (comanda cozinha e drea de servigo) e um
para entrada de dgua para o aquecedor.

Os registros de gaveta ndo devem ser operados com freqiiéncia, devendo permanecer totalmente
abertos ou totalmente fechados.

Em casos de auséncia prolongada, a dgua contida nos ralos pode evaporar-se permitindo o retorno
de gases, com conseqiiente mau cheiro. Basta deixar correr um pouco de dgua ho lavatério para
que o selo hidrico se recomponha e cesse o mau cheiro.

Ndo se recomenda tampar a boca do ralo com as tampas pldsticas ou cestos de lixo pois, ho caso
de acidentes ha tubulagdo, a dgua ndo terd por onde escoar.

Na limpeza dos ralos, a retirada da sujeira deve ser feita manualmente utilizando luva de borracha.
Jamais utilize cabo de vassoura ou qualquer outro objeto que possa empurrar a sujeira ou causar
prejuizo na instalagdo. Nunca use arames, produtos dcidos, produtos cdusticos, acetona
concentrada ou substdncias em altas temperaturas.

As figuras das pdginas seguintes indicam as paredes por onde passam as tubulagdes de dgua no
seu apartamento; verifique-as ho caso de furagdo ou manutengdo hidrdulica. Ndo se esquega de
verificar sempre os dois lados de cada parede para perfuragdes.

Cuidados de uso

+ Ndo jogue henhum objeto nos vasos sanitdrios e ralos que possa causar entupimento, tais como:
absorventes higiénicos, folhas de papel, cotonetes, cabelos, fio dental, etc.;

+ Nunca jogue gordura ou residuo sélido hos ralos das pias e dos lavatérios. Jogue-os diretamente
no lixo;

* Ndo deixe de usar a grelha de protegdo que acompanha a cuba de inox das pias de cozinha;

* Nunca suba ou se apéie nas lougas e bancadas, pois podem se soltar ou quebrar, causando
ferimentos graves. Cuidados especiais com criangas;

- Nas mdquinas de lavar e tanque deve-se dar preferéncia ao uso de sabdo biodegraddvel, para
evitar retorno de espuma;

* Ndo utilize para eventual desobstrugdo do esgoto hastes, dcidos ou similares;

+ Banheiros, cozinha e drea e servigo sem utilizagéio por longos periodos podem ocasionar mau
cheiro, em fungdo da auséncia de dgua nos ralos e sifdes. Para eliminar este problema, basta
adicionar uma pequena quantidade de éleo de cozinha para a formagdo de uma pelicula superficial,
evitando-se assim a evaporagdo;

+ Ndo aperte em demasia os registros, torneiras e misturadores. Ao instalar filtros, torneiras,
etc. Ndo os atarraxe com excesso de forga, pois pode danificar a saida da tubulagdo, provocando
vazamentos;

* Ndo permita sobrecarga sobre as lougas da bancada;

+ Ndo devem ser retirados elementos de apoio (mdo francesa, coluna do tanque, etc.), podendo
sua falta ocasionar quebra ou queda da pega ou bancada;

* Mantenha vedado o ponto de esgotamento de dgua da mdquina de lavar na parede, usando
acessérios préprios; O sistema de aviso e ou ladrdo néio devem ter as suas tubulag8es obstruidas;
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- Limpe os metais sanitdrios, ralos das pias e lavatérios, lougas e cubas de ago inox em pias, com
dgua e sabdo neutro e pano macio, nunca com esponja ou palha de ago e produtos abrasivos.

Manutengdo Preventiva

+ Limpe periodicamente os ralos e sifdes das lougas, tanques e pias retirando todo e qualquer
material causador de entupimento (piagava, panos, fésforos, cabelos, etc.) e jogando dgua a fim
de se manter o fecho hidrico nos ralos sifonados, evitando assim o mau cheiro proveniente da
rede de esgoto;

+ Limpe periodicamente os aeradores (bicos removiveis) das torneiras, pois é comum o actimulo
de residuos provenientes da prépria tubulagdo;

* Limpe e verifique a regulagem do mecanismo de descarga periodicamente;

+ Substitua periodicamente os vedantes (courinhos) das forneiras, misturadores e registros de
pressdo para garantir a boa vedagdo e evitar vazamentos.

Sugestdes de Manutengdo

* Em caso de necessidade, troque os acabamentos dos registros pelo mesmo modelo ou por outro
do mesmo fabricante, evitando assim a troca da base;

+ Caso os tubos flexiveis (rabichos), que conectam as instalagdes hidrdulicas ds lougas, forem
danificados, causando vazamentos, substitua-os tomando o cuidado de fechar o registro geral
de dgua antes da troca.

A seguir, procedimentos a serem adotados para corrigir alguns problemas:
Como desentupir a pia

Com o auxilio de luvas de borracha e um desentupidor, siga os seguintes passos:
* Encha a pia de dgua;

+ Coloque o desentupidor a vdcuo sobre o ralo, pressionando-o para baixo e para cima. Observe se
ele estd totalmente submerso;

+ Quando a dgua comegar a descer continue a movimentar o desentupidor, deixando a torneira
aberta;

+ Se a dgua ndo descer, tente com a mdo desatarraxar o copo do sifdo. Neste copo ficam
depositados os residuos, geralmente responsdveis pelo entupimento. Mas ndo esquega de colocar
um balde em baixo do siféo, pois a dgua pode cair no chdo;

- Com um arame, tente desobstruir o ralo da pia, de baixo para cima. Algumas vezes, os residuos
se localizam neste trecho do encanamento, dai a necessidade de usar o arame;

+ Coloque o copo que vocé retirou do sifdo. Ndo convém colocar produtos a base de soda cdustica
dentro da tubulagdo de esgoto;

+ Depois do servigo pronto abra a torneira e deixe correr dgua em abundancia, para limpar bem.

Como consertar a torneira que estd vazando

* Retire a tampa/botdo (quando houver) da cruzeta com a mdo;
+ Utilizando uma chave de fenda, desrosqueie o parafuso que prende a cruzeta;

+ Com o auxilio de um alicate de bico, desrosqueie a porca que prende a canopla, para poder ter
acesso ao mecanismo de vedagdo;

+ Com o auxilio de um alicate de bico, desrosqueie o mecanismo de vedagdo do corpo e o substitua
por um novo.
Como desentupir o chuveiro

+ Desrosqueie a capa protetora do crivo;

+ Retire a protegdo metdlica (quando houver);
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* Retire o pldstico ou borracha preta;

+ Com o auxilio de uma escova de dentes, limpe o crivo desobstruindo os orificios que podem ter
acumulado residuos.

Como regular a caixa de descarga acoplada da bacia sanitaria . K
Regulagem —
+ Com cuidado, abra e retire a tampa da caixa acoplada; / \

+ O nivel maximo da dgua dentro da caixa deve estar 1cm abaixo da borda da
vélvula de saida. »—solta

+ Com ajuda de um alicate, gire a porca da haste da bdia. Posicionando a haste
para cima obtem-se maior volume de dgua na caixa acoplada e, para baixo,
menor volume de dgua.

* A corrente de acionamento deve estar ligeiramente folgada para evitar
vazamentos de dgua na bacia.

Substituigdo
+ Com cuidado, abra e retira a tampa da caixa acoplada;

- Desrosqueie a béia;

* Leve-a a um depdsito de materiais de construgdo para que sirva de modelo
para a compra de uma nova;

+ Com a nova béia em mdos, encaixe-a e rosqueie-a exatamente no local de onde a antiga foi
retirada.

Perda da Garantia

+ Danos sofridos pelas partes integrantes das instalagdes em conseqiiéncia de quedas acidentais,
maus tratos, manuseio inadequado e instalagdo incorreta;

+ Danos causados por impacto ou perfuragdes em tubulagdes (aparentes, embutidas ou
requadradas);

+ Instalagdo ou uso incorreto dos equipamentos;

- Danos causados aos acabamentos por limpeza inadequada (produtos quimicos, solventes, abrasivos
do tipo sapondceo, palha de ago, esponja dupla face);

- Se for constatado entupimento por quaisquer objetos jogados nos vasos sanitdrios e ralos, tais
como: absorventes higiénicos, folhas de papel, cotonetes, cabelos, etc.;

+ Se for constatada a falta de troca dos vedantes (courinhos) das torneiras;
- Se for constatada a falta de limpeza hos aeradores, provocando assim actimulo de residuos heles;

+ Se for constatada a retirada dos elementos de apoio (mdo-francesa, coluna do tanque, etc.)
provocando a queda ou quebra da pega ou bancada;

+ Se for constatado o uso de produtos abrasivos e/ou limpeza inadequada nos metais sanitdrios;

- Se for constatado nos sistemas hidrdulicos, pressdes (desregulagem da vdlvula redutora de pressdo)
e femperaturas (geradores de calor, aquecedores, etc.) discordantes das estabelecidas em projeto;

- Equipamentos que foram reparados por pessoas ndo autorizadas pelo servigo de Assisténcia
Técnica;

+ Aplicagdo de pegas ndo originais ou inadequadas, ou ainda adaptagdo de pegas adicionais sem
autorizagdo prévia do fabricante;

- Equipamentos instalados em locais onde a dgua é considerada ndo-potdvel ou contenha impurezas
e substancias estranhas que ocasionem o mau funcionamento do produto;

+ Objetos estranhos no interior do equipamento ou nas tubulagées, que prejudiquem ou
impossibilitem o seu funcionamento;

+ Se ndo forem tomados os cuidados de uso ou ndo for feita a manutengdo preventiva necessdria.
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Il=

AGUA QUENTE

A dgua quente a ser utilizada nos banheiros serd aquecida por aquecedor de passagem com
capacidade de 20 litros/min. e alimentagdo a gds, a ser instalado pelo conddmino

Existe um circuito previsto para instalagdo de chuveiro elétrico. Veja a ilustragéo de instalagdes
elétricas deste manual (pdgina 43)

INSTALACOES ELETRICAS

O controle de toda a energia elétrica do apartamento estd no quadro de luz instalado na cozinha,
que tem todos os circuitos em 220 V.

O quadro de luz é constituido de vdrios circuitos, protegidos por disjuntores termomagnéticos
que desligam-se automaticamente no caso de sobrecarga ou curto-circuito. Para controlar todos
os pontos da unidade foi instalado um disjuntor residual (DR) que se desarma quando hd fuga de
corrente.

O Disjuntor de Corrente de Fuga ou Disjuntor Residual (DR) estd ligado ao circuito de entrada e
detecta fugas de corrente geralmente causadas por fios desencapados ou equipamentos que ndo
possuem resisténcia blindada (fora da norma). Sua fungdo € evitar choques, protegendo os usudrios.

Sempre que houver necessidade de manutengdo nas instalag8es elétricas desligue o disjuntor
correspondente ao circuito e obedega as instrugdes descritas no quadro a sequir. Em caso de
incéndio, desligue a chave geral.

Quando sdo instalados armdrios préximos ds tomadas, é comum os marceneiros recortarem a
madeira e reinstalarem as tomadas no corpo do armdrio. Nesses casos, € preciso que o isolamento
seja perfeito e que o fio utilizado seja compativel com a instalagdo original.

Cuidados no Uso

+ Os disjuntores sdo acionados pela simples movimentagdo de suas alavancas;

- Em caso de sobrecarga momentdnea, o disjuntor do circuito atingido se desligard
automaticamente. Neste caso, bastara religd-lo e tudo voltard ao normal. Caso ele volte a desligar,
¢ sinal de que hd sobrecarga continua ou que estd ocorrendo um curto em algum aparelho ou no
proprio circuito. Neste caso, € preciso solicitar os servigos de um profissional habilitado, ndo
se devendo aceitar conselhos de leigos ou curiosos. Sempre que for feita manutengdo, limpeza,
reaperto nas instalagdes elétricas ou mesmo uma simples troca de lampadas, desligue o disjuntor
correspondente ao circuito ou, na divida, o disjuntor geral diferencial;

+ Em caso de necessidade de corte de energia, sobretudo havendo divida sobre o disjuntor
especifico, desligar o disjuntor geral ou disjuntor referencial;

+ Ao adquirir aparelhos elétricos, verifique se o local escolhido para a sua colocagdo ¢ provido de
instalagdo elétrica adequada para o seu funcionamento nas condig8es especificadas pelos
fabricantes;

+ Utilizar protegdo individual (ex.: estabilizadores, filtros de linha e etc.) para equipamentos
mais sensiveis (como computadores, home-theater, central de telefone, etc.);

- As instalagdes de equipamentos, lustres ou similares deverdo ser executadas por téchico
habilitado, observando-se em especial 0 aterramento, tensdo (voltagem), bitola e qualidade dos
fios, isolamentos, tomadas e plugs a serem empregados;

- E sempre importante verificar se a carga do aparelho a ser instalado ndo sobrecarregard a
capacidade de carga elétrica da tomada e a instalagdo. Nunca utilize benjamins (dispositivos
com que se ligam vdrios aparelhos a uma sé tomada) ou extensdes com vdrias tomadas, pois elas
provocam sobrecargas;

+ Em caso de incéndio, desligue o disjuntor geral do quadro de distribuigdo;

* Quando o imével estiver desabitado, recomendamos desligar a chave geral (disjuntor geral) no
quadro de distribuigdo;
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+ 56 instalar lampadas compativeis com a tensdo do projeto (no caso dos circuitos de 120 volts,
utilizar preferencialmente lampadas de 127 volts, a fim de prolongar a vida Gtil delas);

+ Evitar contato com dgua dos componentes dos sistemas;

+ Evitar sobrecarregar os circuitos elétricos para além das cargas previstas no projeto. Ndo
ligar aparelhos de voltagem diferente das tomadas;

* Nunca ligar aparelhos diretamente nos quadros de luz;

+ Efetuar limpeza nas partes externas das instalagdes elétricas (espelho, tampas de quadros,
etc.) somente com pano;

+ Caso o DR desarme, basta girar sua chave para armd-lo novamente. Mas se o mesmo tornar a
desarmar, ndo force o dispositivo e procure o equipamento elétrico que poderd estar causando
fuga de corrente procedendo da seguinte forma:

Desligue o DR e todos os disjuntores. Religue o DR (o qual deverd armar novamente) e vd
religando os disjuntores um a um. Caso o circuito comandado pelo disjuntor estiver com
problema o DR se desarmard. Entdo mantenha esse (ou esses) disjuntor (es) desligado (s)
e religue os demais que ndo apresentarem problema, que podem permanecer ligados e
funcionando normalmente.

Dessa forma pode-se ficar com apenas parte do apartamento desligado até que um
profissional possa fazer o reparo do circuito ou equipamento com problema de fuga de
corrente.

Informagdes Adicionais

+ A iluminagdo indireta feita com lampadas fluorescentes tende a manchar a superficie (forro de
gesso) da qual estiver muito préxima. Portanto sdo necessdrias limpezas ou pinturas constantes
neste local;

* Lumindrias utilizadas em dreas descobertas ou externas onde existe umidade excessiva podem
ter seu tempo de vida diminuido, necessitando de manutengdes freqiientes também com troca
de lampadas.

Manutengdo Preventiva

+ A manutengdo deve ser executada com os circuitos desenergizados (disjuntores desligados):
Permitir somente que profissionais habilitados tenham acesso as instalagées e equipamentos.
Isso evitard curto-circuito, choque, etc.;

* Quando verificado qualquer problema elétrico, utilizar sapatos com sola de borracha e nunca
segurar dois fios ao mesmo tempo.

- Sempre que for executada manutengdo nas instalagdes, como troca de lampadas, limpeza e
reapertos dos componentes, desligar os disjuntores correspondentes;

* Rever estado de isolamento das emendas de fios;
* Reapertar a cada ano todas as conexdes do Quadro de Distribuigdo;

+ Testar a cada 6 meses o disjuntor tipo DR apertando o botdo localizado no préprio disjuntor. Ao
apertar o botdo, a energia serd cortada. Caso isso ndo ocorra, trocar o DR;

* Reapertar a cada 2 anos todas as conexdes (tomadas, interruptores, pontos de luz);

+ Verificar o estado dos contatos elétricos substituindo suas pegas que apresentem desgaste,
quando necessdrio (tomadas, interruptores e pontos de luz).
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Sugestdes de Manutengdo
A seguir, procedimentos a serem adotados para corrigir alguns problemas:

Parte da instalagdo ndo funciona

Verificar no quadro de distribuicdo se a chave daquele circuito estd desligada. Em caso
afirmativo religd-la. Se esta voltar a desarmar, solicitar a assisténcia do técnico habilitado,
pois duas possibilidades ocorrem:

* A chave estd com defeito e é necessdria a sua substituigdo por uma nova;

+ Existe algum curto-circuito ha instalagéo e € necessdrio reparar este circuito. Eventualmente
pode ocorrer a "falta de uma fase" no fornecimento de energia, o que faz com que
determinada parte da instalagdo ndo funcione. Nestes casos, somente a concessiondria
terd condigSes de resolver o problema, apés solicitagdo do consumidor.

Superaquecimento do quadro de distribuigdo

Verificar se existem conexdes frouxas e reapertd-las, e se existe alguma chave com
aquecimento acima do normal, que pode ser provocado por mau contato interno a chave ou
sobrecarga. Se a chave estiver com defeito, deve ser substituida por profissional habilitado.

As chaves do Quadro de Luz estdo desarmando com fregqiiéncia

Podem existir maus contatos elétricos (conexdes frouxas) que sdo sempre fonte de calor, o
que afeta a capacidade das chaves. Neste caso, um simples reaperto has conexdes resolverd
o problema;

Outra possibilidade € que o circuito esteja sobrecarregado com a instalagdo de novas cargas,
cujas caracteristicas de poténcia sdo superiores as previstas no projeto fato deve ser
rigorosamente evitado.

A chave geral do circuito estd desarmando

Pode existir falta de isolagdo da enfiagdo, provocando aparecimento de corrente para a terra.
Neste caso, deve ser identificado o circuito com falha, procedendo-se ao desligamento de
todos os disjuntores até que se descubra o circuito com problema. Sé depois desse
procedimento € que se deve reparar a isolagdo com falha.

Pode existir defeito de isolagdo de algum equipamento ou chuveiro. Para descobrir qual estd
com defeito, proceda da maneira descrita anteriormente e repare a isolagdo do equipamento.

Choques elétricos

Ao perceber qualquer sensagdo de choque elétrico, proceder da seguinte forma: Desligar a
chave de protegdo deste circuito;

+ Verificar se o isolamento dos fios de alimentagdo ndo foi danificado e estdo fazendo contato
superficial com alguma parte metdlica;

- Caso isso ndo tenha ocorrido, o problema possivelmente estd no isolamento interno do préprio
equipamento. Neste caso, repard-lo ou substitui-lo por outro de mesmas caracteristicas
elétricas.
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Perda da Garantia

- Se for feita qualquer mudanga no sistema de instalagdo que altere suas caracteristicas originais;

+ Se for evidenciada a substituigdo de disjuntores por outros de capacidade diferente,
especialmente de maior amperagem;

- Se for evidenciado o uso de eletrodomésticos velhos, chuveiros ou aquecedores elétricos sem
blindagem, desarmando os disjuntores;

- Se for evidenciada sobrecarga nos circuitos devido a ligagdo de vdrios equipamentos no mesmo
circuito;

- Se for verificada a ndo-utilizagdo de protegdo individual para equipamentos sensiveis;
+ Se ndo forem tomados os cuidados de uso ou hdo for feita a manutengdo preventiva necessdria.

INSTALACOES DE GAS

A instalagdo de gds tem dois pontos de consumo ho apartamento: fogdo e aquecedor de passagem.
Ndo utilize a instalaglio de gds para outra finalidade, que ndo a prevista.

As ventilages permanentes existentes nunca devem ser obstruidas pois sdo exigéncia de
seguranca.

E importante que o usudrio observe a tubulagdo embutida nos pisos e paredes, indicadas nas
ilustragées hidrdulicas, na segéio prépria deste manual.

Cuidados no Uso

+ Sempre que ndo houver utilizagéio constante, ou em caso de auséncia prolongada no imével,
mantenha os registros e as torneiras fechados;

* Nunca teste ou procure vazamentos num equipamento, fubulagdo ou medidor de gds utilizando
fésforo ou qualquer outro material inflamdvel. E recomendado o uso de espuma de sabdo ou
detergente;

+ Ndo pendurar objetos nas instalagdes (tubulagées) aparentes;

+ Em caso de vazamentos de gds que ndo possam ser eliminados com o funcionamento de um
registro ou torneira, chame a companhia concessiondria;

+ Leia com atengdo os manuais que acompanham os equipamentos a gds;

* Verificar o prazo de validade da mangueira de ligagdo da tubulagdo ao eletrodoméstico, e trocar
quando necessdrio;

+ Para execugdo de qualquer servigo de manutengdo ou instalagdo de equipamentos a gds, sirva-se
de empresas especializadas ou profissionais habilitados pela concessiondria e utilize materiais
(flexiveis, conexdes, etc.) adequados.

Manutengdo Preventiva

Para os equipamentos (fogdo e aquecedor), de acordo com as recomendagdes dos fabricantes.
Perda da Garantia

+ Se for verificada instalagdo inadequada de equipamentos (equipamentos diferentes dos

especificados em projeto), ex.: instalar o sistema de acumulagdo no lugar do sistema de passagem
e vice-versa;

- Se for verificado que a pressdo utilizada estd fora da especificada em projeto;
+ Se ndo forem tomados os cuidados de uso ou hdo for feita a manutengdo preventiva necessdria.
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TELEFONE, INTERFONE e TV

Nos halls existem caixas de distribuigdo de telefone que derivam para os apartamentos. Cada
aparftamento estd interligada ao sistema com enfiagdo para uma linha em todos os pontos indicados
na ilustragdo de instalagdes elétricas deste manual (pdgina 43).

Os apartamentos contam com sistema de interfone que permite a comunicagdo entre os
apartamentos, bem como com as dreas comuns. Se o condominio desejar, também é possivel
adquirir uma linha da Telefénica e interligd-la ao sistema, de maneira que cada apartamento
passa a ter tfambém um ramal do telefone do condominio. Para utilizar os ramais internos ao
condominio, siga as seguintes orientagdes:
- Digite 4 - para dar linha
- Digite o niimero do Bloco
1 - para Bloco A
2 - para Bloco B
- Digite o nimero do apartamento (2 ou 3 digitos)
Exemplo: Apartamento 23 do Bloco A
Digite: 4 para dar linha
Digite: 123 para chamar o apartamento (1 - BlocoA / 23 - apartamento 23)
Exemplo: Apartamento 103 do Bloco A
Digite: 4 para dar linha
Digite: 1103 para chamar o apartamento (1 - BlocoA / 103 - apartamento 103)
+ Na parte de dentro da porta do quadro de disjuntores estdo os nimeros referentes aos
demais ramais (sal@o de festas, portaria, etc)

Para recepgdo de televisdo, os apartamentos contam com recepgdo de tv com 3 canais recebidos
pela antena instalada na cobertura e 4 canais captados pela antena parabdlica.

Existe ainda, infra-estrutura para recebimento de TV a cabo com entrada pelo poste e passando
pelo 1° subsolo. Cabe ao condominio a contratagdo desse servigo e/ou equipamentos, bem como a
escolha da operadora.

MEDICAO DE AGUA E DE GAS

O medidor de gds ¢ instalado pela concessiondria no hall de circulagdo do andar. Néo hd necessidade

de se efetuar leituras dentro dos apartamentos.
A dgua é rateada ho condominio, hdo existindo medigdo individual por apartamento.
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PERIODICIDADE DAS MANUTENCOES

> Uma vez entregue, o imével deve ser conservado de maneira que ndo perca suas caracteristicas
e condigdes de uso. A tabela a seguir estabelece algumas manutengdes periddicas que devem ser
feitas preventivamente pelo usudrio:

PERIODICIDADE
-)

3 1818

IAIHMEEE
SERVICOS b A
Z § S| 2 |H u_‘ﬁ
w w| Z |0 a
= wi<|o|F
ESQUADRIAS DE ALUMINIO

limpeza geral da esquadria

limpeza dos orificios dos trilhos inferiores

limpeza da persiana de enrolar

reaperto dos parafusos aparentes dos fechos

regulagem do freio
IMPERMEABILIZACAO
inspecionar os rejuntamentos dos pisos, ralos e pegas sanitdrias

inspecionar a camada drenante do jardim
ESTRUTURAS, PAREDES E TETOS

repintura das dreas privativas

repintura das dreas comuns

repintura em verniz dos lambris

repintura dos forros dos banheiros
INSTALACOES HIDRAULICAS, LOUCAS E METAIS

limpeza do ralo e do copo inferior dos sifdes

limpeza aeradores das forneiras

limpeza de crivos dos chuveiros

troca de courinhos das torneiras, misturadores e registros de pressdo

verificagdo de ralos e sifdes de lougas, tanques e pias

verificagdo de regulagem dos mecanismos de descarga das caixas acopladas

verificagdo de gaxetas, anéis e estanqueidade de registros de gaveta e de esfera (gds)

verificagdo de anéis dos registros de pressdo e misturadores

verificacdo de mecanismos de entrada e saida das caixas acopladas
INSTALACOES ELETRICAS

quadro de luz - reaperto das conexdes

quadro de luz - teste do disjuntor DR

tomadas, interruptores e pontos de luz - reaperto e verificacdo dos contatos elétricos|

com substutuicdo das pegas com desgaste

OUTRAS PROVIDENCIAS
lubrificacdo das dobradicas das portas

fﬁa..;-.-fj._f

manutengdo das fechaduras das portas
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Compete ao usudrio utilizar de forma correta e promover manutengdo preventiva em sua unidade
e ao Condomihio has partes comuns, para que haja menor desgaste de materiais e pegas, evitando-
se a danificagdo e o envelhecimento precoce das instalagdes do edificio.

Nesse sentido listam-se algumas recomendagdes bdsicas a seguir:

—| PAREDES DE ALVENARIA ESTRUTURAL

As paredes estruturais do edificio sdo constituidas por elementos que visam garantir a estabilidade
e seguranga da construgdo. E projetada e executada dentro das Normas Brasileiras, e durante
sua execugdo tem seus materiais componentes submetidos a um controle tecnolégico, garantindo
assim a conformidade com o projeto.

As paredes tém ainda a finalidade a vedagdo da edificagdo. Em seus elementos, podem estar
embutidas as tubulagdes hidrdulicas, elétricas e de gds.

Observagoes

+ Os materiais utilizados ha alvenaria estrutural e no revestimento das paredes sdo de naturezas
diversas, possuindo diferentes coeficientes de elasticidade, de resisténcia e dilatagdo térmica.
Assim sendo, diante de variagdes bruscas da temperatura ambiente, da acomodagdo natural da
estrutura causada pela ocupagdo gradativa do edificio, bem como, quando submetidos ds cargas
especificas, podem se comportar de forma diferente, o que poderd eventualmente acarretar o
aparecimento de fissuras (pequenas rupturas) localizadas no revestimento das paredes, fato
este que ndo compromete de forma alguma a seguranga da edificagdo.

+ No caso de paredes internas, sdo consideradas aceitdveis e hormais, as fissuras ndo perceptiveis
a distdncia de pelo menos 1 metro.

+ Com relagdo as paredes externas, as eventuais fissuras que surgirem e ndo provocarem infiltragdo
para o interior da edificagdo sdo consideradas aceitdveis e normais.

Cuidados de Uso

* Ndo retirar total ou parcialmente quaisquer elementos estruturais, pois pode abalar a solidez e
seguranga da edificagdo;

* Ndo sobrecarregar as estruturas e paredes além dos limites normais de utilizagdo previstos no
projeto, pois esta sobrecarga pode gerar fissuras ou até comprometer os elementos estruturais
e de vedagdo;

+ Antes de perfurar as paredes, consulte os projetos e detalhamentos do seu imével (contidos
neste Manual do Proprietdrio), evitando deste modo a perfuragéo de tubulagbes de dgua, energia
elétrica ou gds, nelas embutidas;

+ Para melhor fixagdo de pegas ou acessérios, use apenas parafusos com buchas especiais para
blocos de concreto.

+ Ndo fazer cortes (principalmente horizontais) nas paredes estruturais pois, por menores que
sejam, enfraquecem a estrutura do local.

Manutengdo Preventiva

+ Procure manter os ambientes bem ventilados. Nos periodos de inverno ou de chuva, pode ocorrer
o surgimento de mofo nas paredes decorrente de condensagdo de dgua por deficiente ventilagdo,
principalmente em ambientes fechados (armdrios, atrds de cortinas e forros de banheiro);

+ Combata o mofo com o uso de detergente, formol ou dgua sanitdria dissolvidos em dgua.
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Perda de Garantia

- Se forem retirados quaisquer elementos estruturais (exemplo: pilares, vigas, painéis, lajes,
alvenarias estruturais, etc.);

+ Se forem alterados quaisquer elementos de vedagdo com relagdo ao projeto original;

- Se forem identificadas sobrecargas nas estruturas e paredes além dos limites normais de
utilizagdo previstos;

+ Se ndo forem tomados os cuidados de uso ou ndo for feita a manutengdo preventiva necessdria.

PINTURA

+ Nunca use dlcool sobre tinta pldstica (latex PVA);

+ Com o tempo, a pintura escurece um pouco, devido a exposigdo constante a luz natural e @
poluigdo. Ndo faga retoques em pontos isolados, em caso de necessidade pinte toda a parede ou
cémodo.

+ Limpe somente com um pano umedecido e sabdo heutro.

REVESTIMENTOS E PECAS DE GRANITO

Deve-se tomar cuidado especial com o contato com produtos gordurosos, cuja penetragdo na
pedra é quase que impossivel de se reverter. Manchas causadas pelo derramamento de café
sobre pedras claras também sdo de dificil remogdo.

Procure remover rapidamente produtos que possam provocar manchas nos granitos. Como
prevengdo, aplique produtos que criem um pelicula protetora.

Para a limpeza e manutengdo sugerimos o seguinte procedimento:

+ Remover com escova de pelos macios, as particulas sélidas sobre pisos e, com pano macio sobre
pias e bancadas.

+ Aplicar pano umedecido com dgua para promover a limpeza e remogdo das particulas menores,
que ndo foram removidas ha operagdo acima. No banheiro deve-se utilizar solugdo de dgua com
detergente especial com pH neutro. Secar em seguida com pano seco e macio.

+ Ndo ¢ recomenddvel a lavagem dos pisos com dgua abundante pois pode ocasionar problemas
tais como a eflorescéncia decorrente da reagéo do material de limpeza com os elementos
construtivos existentes abaixo da pedra.

* Em caso de manchas causadas pela impregnagdo de produtos na pedra, procure a orientagdo de
um especialista pois procedimentos inadequados poderdo ocasionar danos maiores.

- E recomendadaa aplicagdo de hidro-éleo repelentes em sua superficie. Esses produtos, além de
permitirem a franspiragdo natural do material, facilitam a limpeza posterior e impedem a pe-
netragdo de agentes que podem causar manchas nas pedras tais como: éleo, graxa, substancias
gordurosas, sucos de frutas, café, vinho, coca-cola, etc. A aplicagdo deve ser feita por
profissionais especializados.

+ Devido a porosidade e permeabilidade nhatural dos granitos e mdrmores, sempre que alguma
substancia (principalmente produtos oleosos, dcidos ou alcalinos) cair sobre eles, limpe
imediatamente.

+ Nunca limpe granitos ou mdrmores com dcidos, detergentes alcalinos, dgua sanitdria, solventes,
sabdo em péd, querosene, sapdlios, dcido muridtico, ou qualquer outro agente dcido ou abrasivo.

+ Pode-se restaurar o brilho das superficies dos granitos com um bom polimento feito com
equipamento adequado e profissional habilitado.
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REVESTIMENTO DE AZULEJOS E PISOS CERAMICOS

Na limpeza de azulejos e cerdmicas, ndo devem ser utilizados:

- produtos dcidos, que deterioram o esmalte
- esponjas e produtos abrasivos, que riscam a superficie
+ escovas com pélo duro, que removem o rejuntamento

Utilize apenas:
+ detergente neutro, dlcool e produtos recomendados pelos fabricantes
* esponja macia

Periodicamente (a cada seis meses) verifique a condigdo do rejuntamento e refaga-o, se for o
caso. O rejuntamento em mds condigdes propicia a infiltragdo de dgua e dd condigdo para o
actmulo de sujeira, prejudicando a aparéncia da superficie.

VIDROS

Os vidros, que sdo encaixilhados, devem ser limpos apenas com pano timido e sabdo ou limpa-
vidros de férmula neutra.

ESQUADRIAS DE MADEIRA

Nas portas e batentes de madeira pintados, observe:

+ A limpeza deve ser feita a seco, com a aplicagdo de pano/esponja levemente umedecido. Nunca
deve ser usada dgua em abundancia.

* Refaga a pintura a cada dois anos.
- Ndo molhe com frequéncia a parte inferior das portas para evitar seu apodrecimento.

* Cuidado especial deve ser tfomado com relagdo as batidas de portas. Além de causar trincas na
madeira e na pintura, poderdo causar danos ao revestimento das paredes ou estragar as
fechaduras.

+ Nédo utilize produtos dcidos ou a base de amoniaco para a limpeza de portas pintadas.

* Para evitar emperramentos de dobradigas e parafusos, certifique-se que estes estejam sempre
firmes e que nenhum objeto se interponha sob as portas.

- Lubrifique periodicamente as dobradigas e fechaduras com uma pequena quantidade de grafite
em pé.

IMPERMEABILIZACAO

Embora o piso do terrago seja impermeabilizado, ndo é recomenddvel a limpeza com dgua abundante.
Os pisos da cozinha, drea de servigo e banheiros sdo impermedveis mas os batentes e portas de
madeira ndo devem receber dgua em quantidade pois podem manchar e apodrecer da mesma
maneira que os méveis. Portanto, todos os ambientes internos do apartamento devem ser limpos

apenas com pano Umido.

A sala, dormitérios e circulagdo ndo sdo impermedveis e ndo estdo preparados para conter dgua,
0 que viria a transmitir umidade para as paredes e para o teto do pavimento inferior.

Manutengdo Preventiva

- Inspecionar anualmente os rejuntamentos dos pisos, paredes, soleiras, ralos e pegas sanitdrias,
pois, através das falhas nos mesmos, poderd ocorrer infiltragdo de dgua;
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+ Caso haja danos a impermeabilizagdo, ndo executar os reparos com materiais e sistemas
diferentes do aplicado originalmente, pois a incompatibilidade pode comprometer o bom
desempenho do sistema;

* No caso de defeitos de impermeabilizagdo e de infiltragdo de dgua, ndo tente vocé mesmo
resolver o problema;

+ Inspecionar anualmente a camada drenante do jardim, verificando se ndo hd obstrugdo na
tubulagdo e entupimento nos ralos.

Perda da Garantia

* Reparo e/ou manutengdo executados por empresas ndo especializadas;

+ Danificagdo da manta devido a instalagdo de equipamento ou reformas em geral;
* Produtos e equipamentos inadequados para limpeza dos reservatérios;

+ Se ndo forem tomados os cuidados de uso ou ndo forem feitas as manutengdes preventivas
necessdrias.

FORRO DE GESSO

W + Ndo se deve permitir impactos nos forros, pois poderdo se quebrar.

+ Ndo fixe ganchos ou suportes pois os forros ndo foram dimensionados para suportar tal peso.

* Para eventuais reparos poderdo ser chamadas as empresas que executaram os servigos.

ESQUADRIAS DE ALUMINIO

\

Cuidados com o uso

* As janelas Maxim-air podem ser mantidas abertas, com pequena angulagdo, em caso de chuvas
moderadas. Entretanto, em caso de rajadas de vento, os caixilhos podem ser danificados.
Portanto fique atento para travar as janelas nessas situagdes;

* As janelas devem correr suavemente, ndo devendo ser forgadas:;

+ Os trincos ndo devem ser forgados. Se hecessdrio, aplicar suave pressdo ao manused-los.

Cuidados na pintura de paredes e limpeza das fachadas

+ Antes de executar qualquer tipo de pintura, seja tinta a éleo, ldtex ou cal, proteger as esquadrias
com fitas adesivas de PVC, sejam elas pintadas ou anodizadas. Ndo utilize fitas tipo "crepe",
pois elas costumam manchar a esquadria quando em contato prolongado;

+ Remover a fita adesiva imediatamente apés o uso, uma vez que sua cola contém dcidos ou produtos
agressivos, que em contato prolongado com as esquadrias poderdo danificd-las. Caso haja contato
da tinta com as esquadrias, limpar imediatamente com pano seco e, em seguida, com pano
umedecido em solugdo de dgua e detergente neutro;

- Na limpeza das fachadas com revestimentos cerdmicos ou de granito, em que se utilizem solugdes
que contenham produtos agressivos de quaisquer tipos, proteger as esquadrias com fita de
PVC, aplicando-a cuidadosamente, sem que fique henhuma drea desprotegida ou com mau contato.
Caso isso ndo seja possivel, recomenda-se que a limpeza da fachada seja feita com o uso de
dgua com detergente neutro a 5%.

Limpeza das esquadrias

+ A limpeza das esquadrias como um todo, inclusive guarnigdes de borrachas e escovas, deverd
ser feita com solugdo de dgua e detergente neutro a 5%, com auxilio de esponja macia.
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* As janelas e portas de correr exigem que seus trilhos inferiores sejam fregiientemente limpos,
evitando-se o actimulo de poeira, que com o passar do tempo vdo se compactando pela agdo de
abrir e fechar, se transformando em crostas de dificil remogéo, comprometendo o desempenho
das roldanas e exigindo a sua froca precoce;

- Deve-se manter os drenos (orificios) dos trilhos inferiores sempre bem limpos e desobstruidos,
principalmente na época de chuvas mais intensas, pois esta € a causa principal do borbulhamento
e vazamento de dgua para o interior do ambiente;

* Ndo usar em hipétese alguma férmulas de detergentes contendo sapondceos, esponjas de ago
de qualquer espécie, ou qualquer outro material abrasivo;

+ Ndo usar produtos dcidos ou alcalinos. Sua aplicag@io pode causar manchas na anodizagdo ou
pintura, tfornando o acabamento opaco;

+ Ndo utilize objetos cortantes ou perfurantes para auxiliar na limpeza dos "cantinhos" de dificil
acesso. Essa operagdo poderd ser feita com o uso de pincel de cerdas macias embebido na
solugdo de dgua e detergente neutro a 5%;

* Ndo utilize vaselina, removedor, thinner ou qualquer outro produto derivado do petréleo, pois
além de ressecar pldsticos ou borrachas, fazendo com que percam sua fungdo de vedagdo,
possuem compohentes que vdo atrair particulas de poeira que agirdo como abrasivo, reduzindo
em muito a vida do acabamento superficial do aluminio.

+ Ndo utilize jato de dgua de alta pressdo para lavagem das fachadas. A forga do jato pode arrancar
as partes calafetadas com silicone ou qualquer outro material protetor contra infiltragdo;

+ Ndo remova as borrachas ou massas de vedagdo;

+ Caso ocorram respingos de cimento, gesso, dcido ou tinta, remova-os imediatamente com um
pano umedecido ha mesma proporgdo de dgua e detergente neutro a 5% e, logo apds, passe uma
flanela seca;

+ Todas as articulagdes e roldanas trabalham sobre a camada de nylon autolubrificante, razdo
pela qual dispensam quaisquer tipos de graxa ou éleo lubrificante. Estes produtos ndo devem
ser aplicados ds esquadrias, pois em sua composi¢do poderd haver dcidos ou componentes ndo
compativeis com os materiais usados na fabricagdo de esquadrias.

Quando a janela possuir persiana de enrolar, a limpeza externa da persiana deve ser feita
removendo-se a tampa da caixa do rolo, que fica na parte superior da janela, pelo lado interno. Em
seguida, proceder a limpeza com um pano macio (ou esponja), umedecido em uma solugdo de dgua
e detergente neutro (a 5%), executando-se a limpeza em duas ou trés palhetas de cada vez, a
medida que se move a persiana.

Manutengdo das esquadrias

+ As esquadrias modernas sdo fabricadas com utilizagdio de acessérios articuldveis (bragos, fechos
e dobradigas) e deslizantes (roldanas e rolamentos) de nylon, que ndo exigem qualquer tipo de
lubrificagdo, uma vez que suas partes méveis, eixos e pinos sdo envolvidos por uma camada
deste material especial, autolubrificante de grande resisténcia ao atrito e ds intempéries;

* Reapertar delicadamente com chave de fenda todos os parafusos aparentes dos fechos,
fechaduras ou puxadores e roldanas responsdveis pela folga do caixilho de correr no trilho,
sempre que hecessdrio;

+ Verificar nas janelas maxim-air a necessidade de regular o freio. Para isso, abrir a janela até
um ponto intermedidrio (+30 °), no qual ela deve permanecer parada e oferecer certa resisténcia
a qualquer movimento espontdneo. Se hecessdria, a regulagem deverd ser feita somente por
pessoa especializada, para ndo colocar em risco a seguranga do usudrio e de terceiros.

Perda da Garantia

+ Se forem instaladas cortinas ou qualquer aparelho, tais como persianas, ar condicionado, etc.,
diretamente na estrutura das esquadrias, ou que nelas possam interferir;

+ Se for feita qualquer mudanga na esquadria, na sua forma de instalagdo, na modificagdo de seu
acabamento (especialmente pintura), que altere suas caracteristicas originais;

+ Se ndo forem tomados os cuidados de uso ou ndo for feita a manutengdo preventiva necessdria.
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METAIS, FERRAGENS E LOUCAS

- Deve-se proceder a limpeza dos metais ou ferragens apenas com pano Umido, pois qualquer
produto quimico poderd acarretar prejuizo no acabamento.

* Ndo utilize esponja de ago ou similares.

- Durante o manuseio de torneiras e registros ndo se deve forgd-los, pois isso pode danificar seu
sistema de vedagdo e provocar vazamentos.

+ Ndo utilize torneiras e registros como apoio ou cabide.

+ Evite batidas nos tubos flexiveis que alimentam os lavatdrios, nas caixas acopladas dos vasos
sanitdrios bem como nas cubas de louga.
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ELEVADORES

Cada edificio € dotado de dois elevadores, os quais possuem Contrato de Assisténcia formalizado
com o fabricante. Tal garantia prevé a substitui¢do de pegas e equipamentos que apresentarem
falhas de fabricagdo ou montagem, excluidas as ocorréncias por abuso, uso inadequado e
negligéncia.

Os elevadores estdo equipados com:

- dispositivo de alarme e luz de emergéncia na cabine;
* sistema de intercomunicagdo por interfone;

Constantes problemas que impedem o funcionamento dos elevadores, podem ser evitados a partir
da adequada utilizagdo dos mesmos, atentando-se para algumas medidas prdticas, conforme apre-
sentadas no quadro a seguir.

UTILIZACAO CORRETA DE ELEVADORES

- Aperte o botdo apenas uma vez.
- Observe o degrau formado entre o piso do pavimento e o piso do elevador.

- Néo ultrapasse o numero mdximo de passageiros permitidos, que estd indicado em uma
placa no interior da cabine.

- Ndo permita que criangas brinquem ou trafeguem sozinhas nos elevadores.
- Ndo retenha o elevador em um andar.
- Ndo fume no interior da cabine.

- Em caso de falta de energia ou parada repentina do elevador, solicite auxilio externo
através do interfone ou do alarme, sem tentar sair sozinho do elevador.

- Jamais utilize os elevadores em caso de incéndio.

- Jamais tente retirar passageiros da cabine quando o elevador parar entre pavimentos
pois hd grandes riscos de ocorrerem sérios acidentes.

- Nunca entre no elevador com a luz apagada.

-
193

ENERGIA ELETRICA DE EMERGENCIA

No caso de interrupgdo do fornecimento de energia elétrica da concessiondria, a iluminagdo de
emergéncia das escadarias ¢ feita imediatamente por blocos autdnomos.

SISTEMA DE PREVENGCAO E COMBATE A INCENDIO

As dreas comuns sdo atendidas por extintores, rede de hidrantes e portas corta-fogo.

Os extintores de incéndio servem para um primeiro combate a pequenos incéndios. Para tanto, é
importante ler atentamente as instrugdes contidas ho corpo do préprio equipamento, especial-

mente no que diz respeito ds classes de incéndio para a qual ¢ indicado e como utilizé-lo. A tabela
a seguir esclarece alguns pontos.
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CLA.?SE DE TIPO DE INCENDIO EXTINTOR RECOMENDADO
INCENDIO
A Materiais sélidos, fibras téxteis, , ]
madeira, papel, etc. Agua Pressurizada
B Liquidos inflamadveis e Gas Carbonico,
derivados de petréleo Pé Quimico Seco
c Material elétrico, Gds Carbdnico
motores transformadores, etc. Pé Quimico Seco
D Gases inflamdveis sob pressdo Pé Quimico Seco

O tipo dos extintores e os locais de sua colocagdo ndo devem ser alterados pois foram determi-
nados pelo Corpo de Bombeiros.

Incéndios de maior intensidade podem ser combatidos pelo uso de hidrantes, desde que ndo
ocorram em liquidos inflamdveis e/ou equipamentos elétricos. As caixas de hidrantes possuem
mangueiras que permitem combater o fogo com seguranga, em qualquer ponto do pavimento.

As portas corta-fogo tém a finalidade de impedir a propagagdo do fogo e proteger as escadas
durante a fuga em caso de incéndio, sendo importante que se mantenham sempre fechadas para
que o sistema de molas ndo seja danificado e impega o perfeito funcionamento em caso de
necessidade. O acesso a essas portas nunca pode estar obstruido.

EM CASO DE INCENDIO

+ Ao notar indicios de incéndio (fumaga, cheiro de queimado, etc.) certifique-se do que estd
queimando e da extensdo do fogo, sempre a uma distdncia segura.

+ Ligue para o corpo de bombeiros pelo nimero 193.
+ Combata o fogo utilizando o extintor mais apropriado conforme descrito na tabela anterior.

« Em caso de ndo saber manusear os extintores saia do local imediatamente fechando as
portas e janelas atrds de si, sem trancd-las, desligando a eletricidade e alertando os demais
usudrios.

+ Ndo utilize os elevadores em caso de incéndio.

* Ndo tente salvar objetos - a sua vida € mais importante.

SAUNA
2 . , . 7’ . . 7 . ~
2 O principio fundamental da sauna € o de limpar o organismo através da transpiragdo. A sauna
z desintoxica o organismo, ajuda ha cura de doengas do aparelho respiratério (asma, bronquite,

gripe) e ajuda a combater a celulite pois queima toxinas que ficam retidas ha gordura do corpo.

Siga os seguintes passos para fomar uma boa sauna:
* fome uma ducha quente antes de entrar na sauna e seque-se bem.

* pegue uma toalha e sente-se na plataforma mais baixa, subindo para as mais altas na medida em
que for se acostumando com a temperatura.

+ ao sair da sauna, tome uma ducha fria para proporcionar o choque térmico que faz os poros se
fecharem - repita essa operagdo sempre que sair da sauna.

+ retire as células mortas da pele com bucha ou toalha.
- faga massagem ou hidromassagem.

* relaxe durante 15 a 30 minutos em cadeira especial.
- tome liquidos.
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I

Atengdo

- O tempo de permanéncia na sauna hdo deve ultrapassar trinta minutos (iniciantes ndo devem
ultrapassar 10 minutos da primeira vez).

+ Pessoas de idade com problemas circulatérios, hipertensos e criangas com menos de oito anos
ndo devem fomar sauna seca sem aprovagédo médica.

- Ndo tome banho de sauna imediatamente apés a refeigdo; espere trés horas ao menos.
CHURRASQUEIRAS E FORNOS

As churrasqueiras estdo disponiveis para uso dos moradores, bem como os fornos para pizzas e
pdes. E sempre bom verificar junto ao zelador, eventuais reservas do local, antes de programar
sua utilizagdo.

Ao fterminar a utilizagdo, deve-se deixar que o fogo se extigua por si, ndo jogando dgua sobre o
carvdo ou chama, pois a brusca queda de temperatura pode fazer com que os tijolos refratdrios
se soltem, prejudicando a instalagdo.

QUADRA POLIESPORTIVA

Na utilizagéio da quadra, deve-se utilizar apenas calgados com solado de borracha (tipo t&nis); os
solados de borracha preta costumam manchar, e os de sola de couro podem produzir riscos na
pintura.

Ndo se deve pendurar na tfabela de basquete pois pode haver acidente pelo fato de que a mesma
ndo estd dimensionada para suportar peso.
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,, ORIENTACOES

As plantas, detalhes e esquemas das pdginas seguintes apresentam as seguintes informagdes:
+ Implantagdo (térreo)

+ Numeragdo, Planta e Principais Dimensodes
Planta com a numeragdo dos apartamentos com relagdo a rua.
Indicagdo das paredes.
Dimensdes aproximadas dos ambientes.

+ Instalagdes Elétricas
Pontos de utilizagdo.
Quadro de cargas.
Quadro de luz.

- Instalagdes Hidrdulicas

Planta do apartamento com indicagdo das tubulagdes que passam na vertical (prumadas)
e que correm ha horizontal, com indicagdo de regibes onde se deve ter cuidado, mesmo
ndo sendo dentro de ambientes com instalagdo hidrdulica.

- Instalagdes Hidrdulicas

Plantas e vistas dos ambientes com instalagdes hidrdulicas, indicando as tubulagdes
embutidas nas paredes.
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